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 سندرم نفروتیک چیست؟  
کـه بـه دنبـال    هـایی   نشـانه اي از علائـم و  جموعهم

ــومرول   ــه گل ــیب ب ــاي آس ــهه ــد   کلی ــی کن ــروز م ب
سـندورم نفروتیــک گفتــه مــی شــود. ایــن بیمــاري در  

 6تـا   2امـا در بـین سـنین    سنی دیده مـی شـود،    ره
 سالگی بیشتر شایع است.

 بروز سندرم نفروتیک چیست؟علل 
نبـال  امـا بـه د   علت بروز این بیماري ناشناخته است

و اختلالات عروقی نیـز  بیماریهایی مثل دیابت، لوپوس 
 همچنــین گــاهیگــزارش شــده اســت. در بزرگســالان 

تظـاهر  پـس از تولـد   است که مدتی  مادرزادي بصورت
به نظـر مـی رسـد بـروز ایـن بیمـاري بـا         کند.می پیدا

 سیستم ایمنی، مرتبط باشد. اختلال

   :م سندرم نفروتیکئعلا
م بیماري بصورت مستقیم به دفع پروتئین ئعلا

، به این ترتیب که با دفع ردارتباط دا کلیه(آلبومین) از 
هاي ورم، کند. شایعترین محلپروتئین، بدن تورم پیدا می

در موارد  اطراف چشم، قوزك پا و بیضه در پسران است.
 شود.لات تنفسی و اسهال نیز دیده میشدید، اختلا

 

 

ار رم دیگـر بیمـاري مـی تـوان بـه اد     ئاز جمله علا
هایی، تهـوع و اسـتفراغ، خسـتگی،    اشـت آلود، بـی کف
 حالی، رنگ پریدگی و افزایش وزن اشاره کرد.بی

ــخیص  ــه تش ــک چگون ــندرم نفروتی س
 داده می شود؟ 

ــودك شــما    ــم بیمــاري ک ــورد علائ پزشــک در م
 کـرد. خواهد پرسـید و کودکتـان را معاینـه خواهـد     

آزمــایش خــون و  یــک ســري آزمایشــات نیــز مثــل
ــع آوري ادرار  ــد  24جم ــراي ان ــاعته ب ــري س ازه گی

ــروتئین در ادرار   ــدار پ ــد. در   مق ــد ش ــام خواه انج
برخــی از بیمــاران نمونــه بــرداري کلیــه بــراي      

 تشخیص لازم است.

 درمان سندرم نفروتیک چیست؟
هدف از انجـام اقـدامات درمـانی، کـاهش ترشـح      

جلــوگیري از عفونــت و کــم   ر و ادراپــروتئین در 
 شدن ورم است.

در مراحــل اولیـه درمـان بــا    درمـان دارویـی:   .1
تـرین داروي ایـن   شود و اصلیکورتون توصیه می

باشـد کـه بایـد طبـق     گروه، قرص پردنیزولون می
 .دستور پزشک و در زمان تعیین شده مصرف شود

           
             

 



 
ــدم      ــاري و ع ــدد بیم ــود مج ــورت ع ــا در ص ام
ــعیف     ــاي تض ــون، از داروه ــه کورت ــار ب ــخ بیم پاس

 کننده سیستم ایمنی استفاده می شود.

 :  غذایی رژیم .2
ــک    • ــندروم نفروتی ــه س ــتلا ب ــاران مب ــذاي بیم غ

 چرب باشد.باید کم نمک و کم 
قندهاي ساده مانند شیرینی جات و آبمیوه ها در  •

صورت بالا بودن تـري گلیسـیرید بیمـار بایـد در     
 برنامه غذایی محدود شود.

افزایش دریافت پروتئین رژیم غذایی تنها با نظـر   •
پزشک معالج ضرورت دارد، در غیـر ایـن صـورت    

 .رژیم معمولی توصیه می شود
یبـاً معـادل میـزان    میزان مصرف مایعات باید تقر •

 ساعت باشد. 24دفع ادرار در 

 سندرم نفروتیک چه پیامدهایی دارد؟
ــخ      ــوه ي پاس ــاري و نح ــت بیم ــه عل ــتگی ب بس

بـه   بیمـار سـریعاً  بـدن  چنانچـه  ، کودك بـه درمـان  
درمان پاسخ دهـد و عـود بیمـاري مشـاهده نشـود،      
ــورتی     ــن در ص ــت. ای ــودي اس ــه بهب ــاري رو ب بیم
ــم    ــرل رژی ــا، کنت ــنظم داروه ــه مصــرف م اســت ک

ــداوم    ــري م ــافی و پیگی ــتراحت ک ــذایی، اس ــا  غ ب
 توجه به جواب آزمایشات به خوب انجام شود

 

 جواب آزمایشات به خوبی انجام شود.به  با توجه

شما چـه اقـداماتی مـی توانیـد بـراي      
 کودکتان انجام دهید؟

        قبل از پاسـخ دادن بـه درمـان، کـودك مبـتلا بـه
کـه بـه علـت     اشتهاسـت  بیسندرم نفروتیک غالباً 

ضعف عمومی و تـورم سیسـتم گوارشـی اسـت. در     
در  مصـرف کـالري کـافی   نتیجه تشویق کردن بـه  

پیشگیري از سوء تغذیه مؤثر اسـت؛ غـذا دادن بـه    
 مقادیر کم و مکرر باید صورت گیرد.

 .حداقل هفته اي یک بار کودك خود را وزن کنید 

   ــودك ــه کـ ــورتی کـ ــت   در صـ ــون دریافـ کورتـ
نمایــد، از حضــور وي در مکــان هــاي شــلوغ و مــی

و تمـــاس بـــا افـــراد مبـــتلا بـــه پـــر جمعیـــت 
 هاي عفونی خودداري نمایید.بیماری

  پس از پاسخ به درمان، از پرخوري کودك که ناشی
از اشتهاي کاذب ثانویه به مصرف کورتون می 
باشد، جلوگیري نمایید و از قرار گرفتن پوست وي 

 جلوگیري کنید.در معرض سرما یا گرما 
 شــود مــواد معــدنی و ویتــامین هــاي توصــیه مــی

طبـق   آهـن  و ، کلسـیم Dتکمیلی مثـل ویتـامین   
 نظر پزشک مصرف گردد.

   ــک ــاد، از تحریـ ــبتاً گشـ ــاك نسـ ــه پوشـ تهیـ
ــردن    ــاه کـ ــت و کوتـ ــد کاسـ ــتی خواهـ پوسـ

ــاخن ــان از خــارش و زخمــی شــدن پوســت   ،ه
در طــول  جلــوگیري خواهــد کــرد. معمــولاً   

ــه ــدتی ک ــودك  م ــد در ک ــدید دارد، بای ورم ش
ــود  ــتري شـ ــتان بسـ ــورم،   ؛بیمارسـ ــون تـ چـ

 محدودیت حرکتی ایجاد می کند.
     ــورت ــانی ص ــزل زم ــودك در من ــت از ک مراقب

ــی ــل    م ــد قاب ــا ح ــروتئین ادرار ت ــه پ ــرد ک گی
 قبولی کاهش یافته باشد.

  م عـود بیمـاري مثـل:    ئ ـدر صورت مشـاهده علا
ــتهایی،    ــی اشــ ــم، بــ ــراف چشــ ورم در اطــ

ذیري، تـب و ... کـودك را   خستگی، تحریـک پ ـ 
 به مرکز درمانی ارجاع دهید.

      به دلیل عود بیمـاري و وجـود عـوارض و سـیر
ــولانی    ــاي ط ــت ه ــاري، مراقب ــن بیم خــاص ای

 مدت ضروري است.
   ــه ــه حــاد بیمــاري ب ــدین در مرحل ــت وال حمای

گیـري  دلیل احتمـال بـروز افسـردگی و گوشـه    
 در کودك مبتلا لازم و ضروري است.

  ــق دارو ــرف دقی ــات دوره مص اي ادرار و آزمایش
 ـاز نظر وجـود پـروتئین و بررسـی علا    م اولیـه  ئ

 لازم است.
 


